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ปีที่ 26  ฉบับที่  1  เดือนตุลาคม – ธันวาคม 2565 

 สวัสดีท่านผู้อ่านทุกท่านค่ะ พบกับจุลสารสามิตภาค 2 

ฉบับแรกของปีที่ 26 กันอีกครั้ง  

จุลสารสามิตภาค 2 เล่มแรกของปีนี ้ ก็ยังคง 

คัดสรรเนื้อหาของคอลัมน์ต่าง ๆ ที่มีประโยชน์และน่าสนใจ

อย ่าง เช ่นเคย เร ิ ่มจากคอล ัมน ์ประจำ เล ่มก ับข ่ าว 

กรมสรรพสามิต และประกาศกรมสรรพสามิตออกใหม่ 

ส่วนคอลัมน์สุขภาพในเล่มนี้เกี่ยวกับเครื่องดื่มเพิ่มพุง

ยอดฮิตที่มนุษย์ออฟฟิศอย่างเราดื่มกันเป็นประจำนั้น 

มีความเสี ่ยงอย่างไร และการกินยาก่อนอาหาร พร้อม

อาหาร และหลังอาหาร ต่างกันอย่างไร เมื่อยุคปัจจุบัน 

เป็นยุคดิจิทัล เราจึงมีบัตรประชาชนทางดิจิทัล หรือ 

Digital ID คืออะไร ใช้อะไรได้บ ้าง ปลอดภัยกว่าเดิม

อย่างไร และเมื ่อเทคโนโลยีพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทำให้ 

การจับจ่ายใช้สอยออนไลน์ผ่านบัตรเครดิตเป็นเรื่องง่าย 

ที่ใคร ๆ ก็ทำได้ในพริบตาจากความสะดวกสบายนี้อาจทำให้

มีปัญหาหนี ้สินท่วมหัวเพราะไม่มีการวางแผนบริหาร 

จ ัดการเง ิน มาติดตามอ ่านได้ท ี ่คอล ัมน์ Money & 

Business ก ับส ัญญาณอ ันตรายหน ี ้ ท ่ วมห ั วจาก 

บัตรเครดิต 

คอล ัมน์  English Today ก ็ เอาใจคนท ี ่ ชอบ

เดินทางไปต่างประเทศแต่ไม่เก่งภาษาอังกฤษมากนัก เราจึง

รวม 25 ประโยคและศัพท์จำเป็นที่คุณต้องเจอในสนามบิน

แน่ ๆ มาไว้ในเล่มนี้ พร้อมการรับมืออารมณ์ได้ดีขึ ้นด้วย 

“Mushin No Shin” วิถีแห่งเซน และผลการจัดเก็บรายได้

ภาษีสรรพสามิตและผลการปราบปรามผู ้กระทำผิด

กฎหมายสรรพสามิต รวมทั้งการปฏิบัติงานของสำนักงาน

สรรพสามิตภาคที่ 2 ได้ในท้ายเล่มจุลสารค่ะ  

 สุดท้ายนี้หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจุลสารสามิตภาค 2 

เล่มนี้ คงจะทำให้ท่านผู้อ่านเพลิดเพลิน ติดตามเนื้อหาได้

ในเล่มกันนะคะ แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้าค่ะ 

      บรรณาธิการบริหาร 

ประธานทีป่รึกษา 

 นายละนอง  แก้วศรีช่วง       

ที่ปรึกษา  

 นายนพดล พิพัฒน์นภาพร 

 นายสหพัฒน์ ศรีลาพัฒน์ 

 นายอนันต์ วงศ์ซิ้ม 

 นางพงษ์ลดา หมู่ศิริ  

บรรณาธิการบริหาร                            

 นางสุภาพร  วัฒนเจริญ        

บรรณาธิการ                                   

 นายกฤดิกร  รัตนพิสุทธิ์กิจ          

ผู้ช่วยบรรณาธิการ                        

 นางสาวกาญจนา  ปิยะธรรมาภาพ          

กองบรรณาธิการ                          

 นายปณธิาน  ศรประชุม 

 นางสาววาสนา  อ่ำเจริญ 

 นายรภัสสิทธิ์ กำจรอัครหิรัญ 

 นางสาวพิชชาพร ฐาปนกุลศักดิ์ 

ศิลปกรรม 

 นายศุภสิทธิ์ ศรีแจ้ง 

 นายอนุพงศ์  ราชิน 

  

  
 
                             

   

                             

   
  

บทความ ข้อเสนอ ความคดิเห็น หรือข้อเขียนใด ๆ ที่ลงพิมพ์ในจุลสารเล่มน้ี                                
เป็นความคิดเห็นสว่นตัวของผู้เขียน ไม่ผูกพันกับทางราชการแต่อย่างใด                                   

ส่วนเทคโนโลยีสารสนเทศ สำนักงานสรรพสามติภาคที่ 2 
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ฉบับที่  50/2565 25 ตุลาคม 2565 

สรรพสามิตเดินหน้าสนับสนุนการใช้ยานยนต์ไฟฟ้า 
เพิ่ม บจก. ไทยฮอนด้า เข้าพอร์ตอีก 1 ราย 

ดร.เอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพสามิต เปิดเผยว่าวันนี้ (25 ตุลาคม 2565)  
กรมสรรพสามิตได้ลงนามข้อตกลงตามมาตรการสนับสนุนการใช้ยานยนต์ไฟฟ้าระหว่างกรมสรรพสามิตกับ  
ผู้ประกอบอุตสาหกรรมรถจักรยานยนต์เพ่ิมอีก 1 ราย คือ บริษัท ไทยฮอนด้า จ ากัด  ผู้ผลิตและจ าหน่าย  
รถจักรยานยนต์ยี่ห้อฮอนด้า ซึ่งจะได้รับสิทธิประโยชน์จากภาษีสรรพสามิตอัตราภาษีตามมูลค่าร้อยละ 1 และ     
เงินอุดหนุน จ านวน 18,000 บาทต่อคัน ส าหรับการน าเข้ารถจักรยานยนต์แบบพลังงานไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ (Battery 
Electric Vehicle: BEV) ในปี 2565 - 2566 และผลิตรถจักรยานยนต์ BEV ในปี 2565 - 2568  โดยรถจักรยานยนต์    
BEV ที่เข้าร่วมมาตรการฯ ต้องมีคุณสมบัติ ดังนี้  

1. ต้องเป็นแบตเตอรี่ประเภทลิเธียมไอออน
2. มีความจุแบตเตอรี่ตั้งแต่ 3 KWh ขึ้นไป หรือมีระยะทางที่วิ่งได้ตั้งแต่ 75 กิโลเมตร ต่อการชาร์จ

1 ครั้ง ตามมาตรฐาน WMTC (World Motorcycle Test Cycle) ตั้งแต่ Class 1 ขึ้นไป 
3. ต้องใช้ยางล้อที่เป็นไปตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มาตรฐานเลขที่ มอก. 2720-2560

(UN Reg.75) หรือที่สูงกว่า (UN Reg.75) 
4. ต้องผ่านการทดสอบความปลอดภัยของรถจักรยานยนต์ไฟฟ้าตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรม เลขที่ มอก. 2952-2561 (UN Reg.136) หรือที่สูงกว่า 
ทั้งนี้ บริษัทฯ มีความประสงค์ผลิตรถจักรยานยนต์ BEV ในประเทศและขอรับสิทธิ จ านวน 1 รุ่น คือ รุ่น BENLY e 
ในอีก 6 เดือนต่อจากนี้ ในขั้นต้นคาดว่าจะมีการผลิตประมาณ 200 คัน 

จากมาตรการฯ ดังกล่าว ส่งผลให้มีผู้ประกอบอุตสาหกรรมและผู้น าเข้าลงนามในข้อตกลงกับ     
กรมสรรพสามิตแล้ว จ านวน 10 ราย แบ่งเป็นผู้ประกอบอุตสาหกรรมและผู้น าเข้ารถยนต์ จ านวน 7 ราย และ
รถจักรยานยนต์ จ านวน 3 ราย โดยคาดว่าจะมียอดจองและยอดขายรถยนต์และรถจักรยานยนต์ไฟฟ้าที่ขอรับสิทธิ
ตามมาตรการฯ ภายในสิ้นปี 2565 รวมกันทั้งสิ้นกว่า 25,000 คัน และจะมีผู้ประกอบอุตสาหกรรม/ผู้น าเข้า
รถยนต์ที่สนใจทยอยเข้าร่วมลงนามเพ่ิมขึ้นอีกในระยะเวลาอันใกล้นี้  ซึ่งจะส่งผลให้รถยนต์และรถจักรยานยนต์ 
BEV มีราคาลดลงและสร้างแรงจูงใจให้ผู้บริโภค หันมาใช้ยานยนต์ไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้น “มาตรการนี้จะช่วยส่งผลดีทั้ง
ในด้านสิ่งแวดล้อม และเป็นการสนับสนุนเป้าหมายของประเทศในการเป็นกลางทางคาร์บอน (Carbon 
Neutrality) และการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ (Net Zero Emission) ซึ่งเป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์หลักที่
กรมสรรพสามิตให้ความส าคัญและจะขับเคลื่อนอย่างจริงจังต่อจากนี้”อธิบดีกรมสรรพสามิตกล่าวทิ้งท้าย 

********************************* 
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ฉบับที่  51/2565 8 ธันวาคม 2565 

สรรพสามิตโชว์ปราบปราบบุหรี่ผิดกฎหมายล็อตใหญ่ 
ยกระดับเปิดศูนย์ปราบปรามสินค้าออนไลน์ เดินหน้าสู่องค์กรดิจิทัล 

ตามยุทธศาสตร์ EASE EXCISE 

กรมสรรพสามิตเปิดศูนย์ปราบปราบสินค้าผิดกฎหมายออนไลน์ โชว์ผลงานเด่นปราบปราบ
สนิค้าผิดกฎหมายออนไลน์ จับกุมบุหร่ีหนีภาษีบิ๊กล็อตกว่า 250,000 ซอง คิดเป็นค่าปรับ 247,289,842.50 บาท 
น าเทคโนโลยีมาใช้ในกระบวนการท างาน ลิงก์ข้อมูลกับองค์กรภายนอก เดินหน้าสู่องค์กรดิจิทัล ตามยุทธศาสตร์ 
EASE EXCISE  

ดร.เอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพสามิต เปิดเผยว่า กรมสรรพสามิตได้ด าเนินการ
ตามนโยบายของรัฐบาลในการปราบปรามสินค้าผิดกฎหมายที่มีการลักลอบน าเข้าโดยไม่ได้เสียภาษี ซึ่งส่งผลกระทบ             
ต่อผู้ประกอบการที่ค้าขายและจ่ายภาษีอย่างสุจริตให้ได้รับความเป็นธรรม รวมถึงยังเป็นการดูแลผู้บริโภคในเรื่อง   
ความปลอดภัยและได้สินค้าที่มีคุณภาพและได้มาตรฐาน จากการที่ได้มอบหมายให้ นายวิวัฒน์ เขาสกุล ที่ปรึกษา 
ด้านยุทธศาสตร์ภาษีสรรพสามิต และว่าที่ ร.ต.ยงยุทธ ภูมิประเทศ ผู้อ านวยการส านักตรวจสอบ ป้องกันและ
ปราบปราม ติดตามจับกุมการจ าหน่ายบุหรี่ภาษีในเขตพื้นที่ภาคใต้อย่างต่อเนื่องนั้น ท าให้สามารถจับกุมบุหรี่            
หนีภาษีได้ จ านวนประมาณ 250 ,000 ซอง คิดเป็นค่าปรับ 247 ,289,842.50 บาท ประกอบด้วยบุหรี่ยี่ห้อ 
ASK ME ,JONE BLACK ,QUEST ,ORIS ,L&M ,CANYON ,TEXAS ,ZOUK , และ 235 รวมทั้งสิ้น 9 ยี่ห้อ  

กรมสรรพสามิตได้มีการติดตามและตรวจพบการจ าหน่ายบุหรี่ผิดกฎหมายทางช่องทางออนไลน์     
เป็นจ านวนมาก จึงได้มอบหมายให้ส านักตรวจสอบ ป้องกันและปราบปราม และศูนย์ปราบปรามสินค้าออนไลน์ 
ที่กรมสรรพสามิตตั้งข้ึนเพื่อรองรับลักษณะการกระท าผิดที่เปลี่ยนแปลงไป จากการขายตาม หน้าร้านมาเป็น             
การขายทางออนไลน์ ด าเนินการสืบสวนหาข่าวลงพื้นที่เพื่อติดตามจนทราบถึงแหล่งที่มา วิธีการจ าหน่าย สถานที่
เก็บสินค้า โดยให้เจ้าหน้าที่ส านักตรวจสอบป้องกัน และปราบปราม ด าเนินการล่อซื้อบุหรี่ผิดกฎหมาย จนท าให้
ทราบถึงแหล่งที่ตั้งและสถานที่จ าหน่ายบุหรี่ผิดกฎหมายที่จับกุมได้ในครั้งนี้  

[3]



ส าหรับผลการปราบปรามยาสูบในรอบปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2564  ถึง 
วันที่ 30 กันยายน 2565 พบว่ามีการกระท าผิด จ านวน 9,398 คดี สูงกว่าปีก่อน จ านวน 2,274 คดี หรือร้อยละ 
31.92 คิดเป็นค่าปรับ 1,610,838,179.54 บาท สูงกว่าปีก่อน คิดเป็นค่าปรับ 492,832,249.61 บาท หรือร้อยละ 
44.08 โดยมีของกลางยาสูบ จ านวน 4,053,554 ซอง สูงกว่าปีก่อน จ านวน 2,566,047.00 ซอง หรือร้อยละ172.51 

ทั้งนี้ จากผลการด าเนินการปราบปราบและจับกุมการกระท าความผิดสินค้าที่อยู่ในการควบคุม
ของกรมสรรพสามิตผา่นทางช่องทางออนไลน์ทีผ่่านมานั้น แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจจริงของกรมฯ ในการบังคับใช้
กฎหมายและปราบปรามผู้กระท าผิดกฎหมายสรรพสามิตอย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยสร้างความเป็นธรรม โปร่งใส  
เพิ่มความมั่นใจให้แก่ผู้ประกอบการที่เสียภาษีโดยสุจริต และช่วยดูแลผู้บริโภคให้บริโภคสินค้าที่ปลอดภัยและ
ได้มาตรฐาน รวมถึงการมุ่งพัฒนาระบบการท างานให้ได้มาตรฐานสากล น าเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ พร้อมมุ่งสู่
การเป็นองค์กรดิจิทัลที่มีมาตรฐานสากล ตามยุทธศาสตร์ EASE Excise ที่กรมสรรพสามิตจะเดินหน้าเพื่อยกระดับ
องค์กรสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน อธิบดีกรมสรรพสามิตกล่าวทิ้งท้าย 

หากประชาชนท่านใดทราบเบาะแสการกระท าความผิดเกี่ยวกับสินค้าที่ต้องเสียภาษีสรรพสามิต
สามารถแจ้งโดยตรงได้ที่กรมสรรพสามิต หรือส านักงานสรรพสามิตพื้นที่ทุกแห่งทั่วประเทศหรือ Call center 
1713 ได้ตลอด 24 ช่ัวโมง หรือที่ www.excise.go.th ซึ่งกรมสรรพสามิต จะปกปิดข้อมูลของผู้แจ้งเบาะแส               
เป็นความลับ 

*********************************** 
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ฉบับที่  52/2565  9 ธันวาคม 2565 

กรมสรรพสามิตสนับสนุนการใช้รถยนต์ไฟฟ้าด้วยการลดภาษี 
ล่าสุดร่วมลงนามกับเมอร์เซเดส-เบนซ์ แมนูแฟคเจอร่ิง (ประเทศไทย) 

กรมสรรพสามิตขับเคลื่อนมาตรการส่งเสริมการใช้ยานยนต์ไฟฟ้าต่อเนื่อง ล่าสุดลงนาม 
ข้อตกลงกับบจก.เมอร์เซเดส-เบนซ์ แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย)  ลดภาษีสรรพสามิต ตามขนาดความจุของ
แบตเตอรี่ส าหรับการน าเข้าและส่งเสริมให้เกิดการลงทุนผลิตรถยนต์ไฟฟ้าในประเทศเพิ่มขึ้น เพื่อประชาชน
สามารถเข้าถึงการใช้รถยนต์ไฟฟ้ามากขึ้น ซ่ึงจะช่วยลดผลกระทบจากการปล่อยมลพิษ และขับเคลื่อนประเทศ
สู่ความเป็นกลางทางคาร์บอน โดยเน้นการด าเนินการในเรื่อง ESG ตามยุทธศาสตร์ EASE Excise ของกรมฯ

ดร.เอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพสามิต เปิดเผยว่าวันนี้ (9 ธันวาคม 2565) 
กรมสรรพสามิตได้ลงนามข้อตกลงตามมาตรการสนับสนุนการใช้ยานยนต์ไฟฟ้าระหว่างกรมสรรพสามิต     
กับผู้น าเข้ารถยนต์เพิ่มอีก 1 ราย คือ บริษัท เมอร์เซเดส -เบนซ์ แมนูแฟคเจอริ่ง (ประเทศไทย) จ ากัด 
โดยบริษัทจะได้รับสิทธิลดอากรศุลกากร และลดภาษีสรรพสามิต ขึ้นอยู่กับขนาดความจุของแบตเตอรี่ ส าหรับ
การน าเข้ารถยนต์แบบพลังงานไฟฟ้า (Electric Vehicle: BEV) ในปี 2565 – 2566 และผลิตรถยนต์ BEV 
ในปี 2565 – 2568 จากการลงนามในครั้งนี้ ท าให้ปัจจุบันมีผู้ประกอบอุตสาหกรรมและผู้น าเข้าลงนามใน
ข้อตกลงกับกรมสรรพสามิตแล้ว จ านวน 12 ราย แบ่งเป็นผู้ประกอบอุตสาหกรรมและผู้น าเข้ารถยนต์ จ านวน 
9 ราย และรถจักรยานยนต์ จ านวน 3 ราย  

ทั้งนี้ กรมสรรพสามิตได้จ่ายเงินอุดหนุนให้แก่ผู้มีสิทธิได้รับเงินอุดหนุนตามมาตรการสนับสนุน 
การใช้ยานยนต์ไฟฟ้าประเภทรถยนต์แล้ว จ านวน 1 ครั้ง จ านวนรวมทั้งสิ้น 540 คัน คิดเป็นเงินอุดหนุน
จ านวน 81,000,000 บาท และอยู่ระหว่างการด าเนินการเพื่อจ่ายเงินอุดหนุนให้แก่ผู้มีสิทธิได้รับเงินอุดหนุน 
ตามมาตรการสนับสนุนการใช้ยานยนต์ไฟฟ้าประเภทรถยนต์ ครั้งที่ 2 จ านวนรวมทั้งสิ้น 1,297 คัน คิดเป็นเงิน
อุดหนุนจ านวน 194,550,000 บาท โดยคาดว่าจะมียอดจองและยอดขายรถยนต์และรถจักรยานยนต์ไฟฟ้า 
ที่ขอรับสิทธิตามมาตรการฯ ภายในสิ้นปี 2565 รวมกันทั้งสิ้นกว่า 25 ,000 คัน และจะมีผู้ประกอบ
อุตสาหกรรม/ผู้น าเข้ารถยนต์ที่สนใจทยอยเข้าร่วมลงนามเพิ่มขึ้นอีกในระยะเวลาอันใกล้นี้ ซ่ึงจะส่งผลให้
รถยนต์และรถจักรยานยนต์ BEV มีราคาลดลงและสร้างแรงจูงใจให้ผู้บริโภค หันมาใช้ยานยนต์ไฟฟ้าเพิ่ม
มากขึ้นและช่วยส่งผลดีต่อการลดมลพิษด้านสิ่งแวดล้อมของประเทศ ขับเคลื่อนประเทศสู่ความเป็นกลางทาง
คาร์บอน ซ่ึงเป็นสิ่งที่กรมสรรพสามิตให้ความส าคัญ และได้บรรจุในเรื่อง สิ่งแวดล้อม สังคม และธรรมาภิบาล 
(ESG) อยู่ในยุทธศาสตร์ EASE Excise ที่กรมสรรพสามิตจะด าเนินการขับเคลื่อนต่อไป อธิบดีกรมสรรพสามิต
กล่าวทิ้งท้าย 



ฉบับที่  53/2565     29  ธันวาคม 2565 

กรมสรรพสามิตคว้ารางวัลองค์กรไอทีในระดับนานาชาติ ASOCIO Award 
สาขา Digital Government Awards สะท้อนผลงานประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยดีีเดน่ 

กรมสรรพสามิต ได้รับคัดเลือกให้รับรางวัลด้านไอทีระดับภูมิภาค หรือ ASOCIO Awards 
สาขา Digital Government Awards ประจ าปี 2565 จากสมาพันธ์อุตสาหกรรมคอมพิวเตอร์และบริการ
ในภูมิภาคเอเชีย-โอเชียเนีย ที่มอบให้กับองค์กรของประเทศสมาชิกจาก 24 ประเทศ สะท้อนให้เห็นถึง
ศักยภาพความเป็นองคก์รผู้น าในการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ ที่น าไปสู่การให้บริการกบัประชาชนอย่างมี
ประสิทธิภาพ และเป็นตัวอย่างที่ดีให้กับส่วนราชการและหน่วยงานของรัฐในภูมิภาคเอเชีย-โอเชียเนีย 

ดร.เอกนิติ นิติทัณฑ์ประภาศ อธิบดีกรมสรรพสามิต กล่าวว่า “จากแนวโน้มการเติบโต
และการปรับใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการด าเนินธุรกิจในยุคปัจจุบันซึ่งน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ รวมถึง
บริบทการด าเนนิงานและการอ านวยความสะดวกของหน่วยงานรัฐต่อประชาชน และธุรกิจ กรมสรรพสามิต
ได้เล็งเห็นถึงความจ าเป็นในการปรับเปลี่ยนโครงสร้างองค์กรซึ่งได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือช่วย
อ านวยความสะดวกในการด าเนินธุรกิจของทุกองค์กรให้เป็นไปอย่างราบรื่น ซึ่งในฐานะที่กรมเป็นหนึ่ง           
ในหน่วยงานด้านภาษีหลักในประเทศไทย ทางกรมฯ จึงมีการปรับกรอบความคิด (mindset) เพ่ือให้เข้าใจ
บทบาทของกรมสรรพสามิตให้ชัดเจน ภายใต้นโยบาย“ขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยภาษีสรรพสามิต มุ่งเน้น 
ESG สร้างมาตรฐานสากล เดินหน้าประเทศไทยสู่ความยั่งยืน” แล้วจึงมาพัฒนากรมในองค์รวมทั้งระบบ
และคนควบคู่ไปด้วยกัน ด้วยกลยุทธ์ EASE Excise คือการมุ่งเน้นการเก็บภาษีเพ่ือสนับสนุน ESG คือ 
การดูแลสิ่งแวดล้อม รับผิดชอบต่อสังคม และการก ากับดูแลกิจการที่ดี โดยการน านวัตกรรม (innovation) 
และเทคโนโลยีมาเปลี่ยนกระบวนการท างาน ด้วยการ digitalize ตามหลัก Agile ซึ่งเป็นปรับวิธีการท างาน
ให้รวดเร็วยิ่งขึ้น Standard น าดิจิทัลมาใช้เพ่ือปรับมาตรฐาน สู่ End to end service เป็นการยึดผู้เสีย
ภาษีเป็นศูนย์กลาง และการน าระบบ E-excise และระบบ single sign on ให้สามารถท าทุกอย่างได้              
ที่จุดเดียว ท าให้ลดกระบวนการลงพร้อมอ านวยความสะดวกผู้จ่ายภาษี เช่น การลดระยะเวลาการติดต่อ
ราชการ การยื่นแบบรายการภาษี การช าระภาษี กระบวนการคืนภาษี มาตรการชดเชยภาษี EV ผ่านระบบ
ออนไลน์ เกิดการต่อเนื่องในการท าธุรกิจอย่างไม่มีสะดุด น ามาซึ่งการได้รับรางวัลที่เป็นที่ยอมรับระดับ
นานาชาติ ซึ่งรางวัลนี้จะเป็นแรงบันดาลใจให้กรมสรรพสามิตพัฒนาไปอย่างต่อเนื่อง 
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“การได้รางวัลนี้ แสดงให้เห็นว่ากรมสรรพสามิตได้มีการยกระดับการท างานจนเป็น             
ที่ยอมรับ กรมฯ ตระหนักดีว่าการมุ่งสร้างองค์กรและสังคมที่ยั่งยืนต้องมีการพัฒนาอย่างไม่หยุดนิ่ง เราจึงมี
การน านวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ โดยไม่เพียงเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในดา้นการจดัเกบ็แต่ยังมุง่หวงั
ที่จะช่วยสร้างความพึงพอใจให้กับทั้งผู้ประกอบการในด้านความสะดวก รวดเร็ว มีมาตรฐาน อีกทั้งบุคลากร
ของกรมสรรพสามิตยังสามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือให้ภารกิจของกรมสรรพสามิตประสบ
ผลส าเร็จและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเพ่ือความยั่งยืนของประชาชน และประเทศชาติ โดยในปีต่อจากนี้ 
กรมก็จะยังคงมุ่งพัฒนา คิดค้นในการปรับใช้เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่มีความทันสมัย เพ่ือการเดินหน้า            
สู่การเป็นองค์กรและหน่วยงานรัฐที่มีความทันสมัย ยั่งยืนและเป็นที่ยอมรับระดับสากล ” อธิบดี               
กรมสรรพสามิต กล่าว 

ทั้งนี้ รางวัล ASOCIO เป็นรางวัลที่สมาพันธ์อุตสาหกรรมคอมพิวเตอรแ์ละบริการในภูมิภาค
เอเชีย-โอเชียเนีย มอบให้กับองค์กรของประเทศสมาชิกที่มีการน าไอที และดิจิทัลเทคโนโลยี เช่น 
Blockchain, IoT, AI, Robotics, Big Data, Cyber Security & Cloud based solutions มาใช้ในการพัฒนา 
องค์กรได้อย่างโดดเด่นและประสบผลส าเร็จ ซึ่งกรมสรรพสามิต มีความโดดเด่นในการน าเทคโนโลยีมาใช้ 
ในทุกภาคส่วนขององค์กรตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา จึงท าให้ได้รับรางวัลในสาขา Digital Government 
Award ในปี 2565 นี้ไปอย่างเต็มภาคภูมิ  

กรมสรรพสามิตจะยังคงมุ่งมั่นที่จะพัฒนาองค์กรโดยใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล           
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดเก็บภาษีและให้บริการด้านภาษีแก่ผู้เสียภาษี ทั้งยังเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญ             
ในการใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมรัฐบาลดิจิทัลในประเทศไทย สร้างความยั่งยืนทั้งด้านสังคม และสิ่งแวดล้อม
ต่อไป ดร.เอกนิติกล่าวทิ้งท้าย 

********************************* 
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ฉบบัท่ี 4/2566  วนัท่ี 17 มกราคม 2566 

ครม. เห็นชอบขยายเวลาปรับลดอตัราภาษีสรรพสามิตน า้มันดีเซลลงลติรละ 5 บาท 
ออกไปอีก 4 เดือน  

________________________________________________________ 

นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง  เปิดเผยผลการประชุมคณะรัฐมนตรี 
เมื่อวนัที่ 17 มกราคม 2566 เห็นชอบขยายเวลาปรับลดอตัราภาษีสรรพสามิตน ้ ามนัดีเซลลงลิตรละ 5 บาท ออกไปอีก 
4 เดือน มีผลตั้งแต่วนัที่ 21 มกราคม 2566 ถึง 20 พฤษภาคม 2566 เพื่อเป็นการบรรเทาความเดือดร้อนที่จะเกิดกบัพี่นอ้ง
ประชาชน และเพื่อให้กลไกทางเศรษฐกิจของประเทศขบัเคลื่อนได ้แมว้า่การปรับลดอตัราภาษีสรรพสามิตในคร้ังน้ี      
จะส่งผลให้รัฐสูญเสียรายไดก้็ตาม 

 นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลัง  กล่าวเพิ ่มเติมวา่ เพื ่อให้วตัถุประสงค ์
ของการปรับลดอตัราภ าษ ีส รรพสาม ิตน ้ าม นั ด ีเซลลงในค ร้ังนี้  ส ามารถส่งผ า่น ไปถ ึงป ระชาชนโดยตรง 
และส่งผา่นถึงการลดตน้ทุนของสินคา้และบริการได ้กระทรวงการคลงัมีความเห็นเพิ่มเติมวา่ กองทุนน ้ ามนัเช้ือเพลิง 
ควรพิจารณาการบริหารจดัการเสถียรภาพของราคาน ้ ามนัดีเซลและสถานะทางการเงินของกองทุนฯ ให้เหมาะสม 
โดยพิจารณาปรับลดราคาขายปลีกน ้ ามนัดีเซลทนัที 1 - 2 บาทต่อลิตร และบริหารจดัการให้ราคาขายปลีกน ้ ามนัดีเซล 
อยูใ่นช่วงระหวา่งราคา 33 – 35 บาทต่อลิตร ประกอบกบัพ ิจารณาจดัเก ็บเงินเขา้กองทุนในอตัราที ่แตกต่างกนั 
ระหวา่งประเภทน ้ ามนัดีเซล รวมทั้งพิจารณาความเป็นไดใ้นวิธีการน าเทคโนโลยี เช่น แอพพลิเคชัน่ หรือบตัรส่วนลด 
มาใชใ้นการอุดหนุนราคาน ้ามนัในอนาคตเพื่อให้สามารถด าเนินการไดเ้ฉพาะกลุ่มเป้าหมาย 

 นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รัฐมนตรีว่ าการกระทรวงการคลัง กล่าวสรุปวา่ การปรับลดอัตราภาษี
สรรพสามิตน ้ ามันดีเซลลงเพื่อช่วยบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่ประชาชน อย่างไรก็ดี กระทรวงการคลังจะติดตาม
สถานการณ์ราคาน ้ามนัอยา่งใกลชิ้ด และจะพิจารณาความเหมาะสมของมาตรการต่างๆ เพื่อให้การด าเนินนโยบายช่วยลดค่า
ครองชีพให้กบัประชาชนกลุ่มเปราะบางซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
เสถียรภาพทางการเงินการคลงัของประเทศในระยะยาว 

_______________________________________________ 

ฝ่ายประชาสัมพนัธ์ ส านกังานเลขานุการกรม กรมสรรพสามิต 
โทร. 02-2415600-18 ต่อ 552302
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ปัจจุบันเครื่องด่ืมท่ีมีรสชาติหวานไดก้ลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวันของใคร

หลาย ๆ คน ไม่ว่าจะเป็นชานมไข่มุก น ้าอดัลม กาแฟ นมเปรี้ ยว หรือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

แมว้า่เครื่องด่ืมเหล่าน้ีจะช่วยเพ่ิมความรูส้ึกสดชื่น และกระปรี้ กระเปร่าเพ่ิมมากขึ้ น แต่ก็เป็น

สาเหตุหน่ึงของการเกิด ไขมันสะสมหน้าทอ้ง หรือ พุง อันเป็นผลมาจากปริมาณแคลอรี 

และ น า้ตาล ท่ีมีอยูใ่นเครื่องด่ืมเหล่าน้ี 
น ้ำตำล สำเหตทุี่ก่อใหเ้กิด ไขมนัสะสมหนำ้ทอ้ง 

เ น่ื อ ง จ า ก เ ค รื่ อ ง ด่ื ม ท่ี มี ร ส ช า ติ ห ว าน น้ัน 

มีส่วนผสมของ “น ้าตาล” จึงจัดอยู่ในกลุ่มสารอาหาร

จ าพวกคารโ์บไฮเดรตท่ีสามารถดูดซึมไดง้่าย เปล่ียนเป็น

ไขมันได้อย่างรวดเร็ว และมีการกระตุ้นให้ร่างกาย 

หลัง่ฮอร์โมนอินซูลินออกมามาก ซึ่งส่งผลท าใหห้ิวบ่อย 

เน่ืองจากระดับน ้ าตาลในเลือดลดต า่ลงอย่างรวดเร็ว 

รวมทั้งท าใหต้ับมีการสะสมไขมนัมากขึ้ นหากมีฮอร์โมน

อินซู ลิน ท่ีมากเกินไป ถึงแม้ว่าจะเ ป็นสารอาหาร 

ท่ีสามารถสรา้งพลงังานใหแ้ก่ร่างกาย แต่ร่างกายของทุกคนจะมีปริมาณแคลอรีท่ีตอ้งไดร้ับ

ต่อวนัอยา่งจ ากดัเช่นกนั 

ดงัน้ัน หากมีปริมาณแคลอรีมากเกินไปพลงังานเหล่าน้ันจะเปล่ียนเป็นไขมนัท่ีสะสม

ภายในร่างกายได ้ทั้งบริเวณใตผิ้วหนัง (subcutaneous fat) และภายในช่องทอ้งเกาะตามอวยัวะ

เครือ่งดืม่เพิม่พุง เสีย่ง 

“ไขมนัสะสมหน้าทอ้ง และ ไขมนัพอกตบั” 

ภาพจาก : freepik 
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ท่ีส าคญั (visceral fat) เช่น ตับ ท าใหเ้กิดภาวะอว้นลงพุง ซึ่งเป็นปัจจยัเสี่ยงท่ีส าคญัท าให้

เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้ อรงัต่าง ๆ (NCDs) ตามมาไดม้ากมาย

จากผลการส ารวจของส านักงานคณะกรรมการออ้ยและน ้าตาลทราย พบว่าคนไทย

รบัประทานน ้าตาลมากถึง 25 ชอ้นชาต่อวนั ซึ่งมากกวา่เกณฑท่ี์องคก์ารอนามยัโลก (WHO)

แนะน าถึง 4 เท่า โดยแนะน าว่าไม่ควรรับประทานน ้าตาลเกิน 6 ชอ้นชาต่อวนั สอดคลอ้ง

กับผลการส ารวจพฤติกรรมด้าน สุขภาพ 

ของประชากรไทยอายุ 6 ปีขึ้ นไป พ.ศ. 2564 

จากส านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวงดิจิทัล 

เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะวัยผู ้ใหญ่ 

อายุ 25-59 ปี มีการรับประทานเครื่องด่ืมท่ีมี

น ้ าตาลทุกวันในอัตราส่วนท่ีสูงกว่าช่วงวัยอื่น 

โดยรับประทานเครื่องด่ืมท่ีมีน ้ าตาลบรรจุขวด

ทุกวนั รอ้ยละ 34.2 และ รบัประทานเครื่องด่ืม

ชงทุกวนั เช่น ชา กาแฟ น ้าหวาน ชานม เป็นตน้ 

รอ้ยละ 58.3

      จากขอ้มูลขา้งตน้ชี้ ใหเ้ห็นว่าคนไทยมีอัตราการรับประทานเครื่องด่ืมท่ีมีพลังงาน 

และน ้าตาลสูง ซึ่งเป็นพฤติกรรมการรับประทานท่ีเสี่ยงต่อการท าลายสุขภาพและเสี่ยงต่อ  

การเกิดโรคท่ีไม่ติดต่อเรื้ อรงั

ประเภทของเครื่องด่ืมที่เสี่ยงตอ่กำรเกิด ไขมนัสะสมหนำ้ทอ้ง 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

      เครื่องด่ืมยอดนิยมไม่วา่จะเป็น ไวน์ เบียร ์

หรือเหลา้ ไม่ได้มีฤทธ์ิแค่ท าใหม้ึนเมาเท่าน้ัน 

แต่ในตัวของแอลกอฮอล์ท่ีผสมในเครื่องด่ืมน้ัน 

ยงัมีพลงังานสะสมอยู่ดว้ยใน1กรมัของแอลกอฮอล์ 

จะใหพ้ลงังานอยูท่ี่ 7 แคลอรี ใกลเ้คียงกบัพลงังาน

จากไขมนั โดย 1 ดริงกข์องเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

(เหล้า 30  ml, ไวน์ 100  ml, เบียร์  330  ml)

จะมีแอลกอฮอล์ประมาณ 10-14 กรัม และมี

คาร์โบไฮเดรต 0 , 3 , 13 กรัม เทียบเท่ากับ

ปริมาณน ้าตาล 1-3 ชอ้นชา ต่อ 1 ดริงก์
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      แอลกอฮอล์ เป็นกลุ่มเครื่องด่ืมเมื่อรับประทานเขา้ไปร่างกายไม่ไดม้ีการน าไปใช้

ประโยชน์ ดงัน้ันจึงเปล่ียนเป็นไขมนัสะสมไวภ้ายในร่างกาย และก่อใหเ้กิดไขมนัท่ีหน้าทอ้ง 

หรือ พุง ไม่เพียงเท่าน้ันยงัเป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดไขมนัในเสน้เลือดสูง ไขมนัพอกตบั ตบัแข็ง

และมะเร็งตบัอีกดว้ย

เครื่องดื่มชงแบบเย็น

      โดยเฉพาะเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของน ้าตาลทราย รวมไปถึงเครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของ 

ฟรุกโตสคอร์นไซรปัและน ้าผ้ึง เช่น กาแฟเย็น ชาเขียวเย็น ชาด าเย็น เป็นตน้ ซึ่งเครื่องด่ืมเย็น

เหล่าน้ี ใน 1 แกว้ จะมีน ้าตาลประมาณ 12 ชอ้นชา

เครื่องดื่มส ำเร็จรูป

• น ้าอดัลมหรือน ้าหวาน 1 กระป๋องหรือขวด (325 ml) ปริมาณน ้าตาล 8 – 10 ชอ้นชา

• เครื่องด่ืมชูก าลงั 1 ขวด (150 ml) ปริมาณน ้าตาล 7 ชอ้นชา

• เครื่องด่ืมชง 3 in 1 ปริมาณน ้าตาล 3 ชอ้นชา

• เครื่องด่ืมประเภทนมเปรี้ ยวและนมปรุงแต่งรสชาติ

• นมเปรี้ ยว 1 ขวดเล็ก (80 ml)  ปริมาณน ้าตาล 4 ชอ้นชา

• นมปรุงแต่งรสชาติ 1 กล่อง (225 ml) มีปริมาณน ้าตาล 5 ชอ้นชา

ผลกระทบจำกกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีน ้ำตำล 

      เครื่องด่ืมท่ีมีน ้าตาลอาจช่วยใหรู้ส้ึกสดชื่น ผ่อนคลายและท าใหต่ื้นตวัมากขึ้ นแต่หาก

รบัประทานมากเกินไป อาจส่งผลกระทบต่อร่างกายอีกมากมายท่ีตามมาในภายหลงั ไดแ้ก่

• โรคอว้น

• โรคหวัใจและหลอดเลือด

• โรคเบาหวาน

• ไขมนัในเลือดผิดปกติ เช่น ไตรกลีเซอรไ์รดส์ูง

• ไขมนัพอกตบั

• โรคมะเร็งบางชนิด

• โรคความดนัโลหิตสูง

• โรคไต

• สมองเสื่อม

• แก่ก่อนวยัอนัควร
ภาพจาก : freepik
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วิธีกำรหลีกเลี่ยง 

     ขั้นท่ี 1 ลดความถ่ีของการรับประทานเครื่องด่ืมท่ีมีน ้ าตาล ต่อ 1 วัน ใหน้้อยลง 

จากปกติ อยา่งเช่น 3 แกว้ต่อวนั เหลือเพียง 1 แกว้ต่อวนั เท่าน้ัน

     ขั้นท่ี 2 ลดความถ่ีในการรบัประทานต่อ 1 สปัดาห ์จากเดิม 7 วนั อาจตอ้งปรบัเปล่ียน

เป็นวนัเวน้วนั และค่อยปรบัลดลงเรื่อย ๆ

     ขั้นท่ี 3 ลดปริมาณของน ้าตาลท่ีใส่ในเครื่องด่ืมลง โดยเติมน ้าตาลไม่เกิน 2 ชอ้นชา 

ต่อแกว้ ใน 1 วนั ไม่ควรไดร้บัน ้าตาลท่ีเติมลงในเครื่องด่ืมและอาหารเกิน 6 ชอ้นชา

     ดังน้ัน การเลือกรับประทานอาหารก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีตอ้งค านึงถึง โดยเฉพาะเครื่องด่ืม 

ท่ีมีน ้าตาลท่ีหลายคนขาดไม่ไดใ้นแต่ละวนั จ าเป็นตอ้งมีการควบคุมปริมาณของน ้าตาลมากขึ้ น

เพ่ือไม่ใหร้่างกายไดร้บัน ้าตาลเกินท่ีก าหนด หากมีความตอ้งการรบัประทานเครื่องด่ืมเหล่าน้ัน

จึงไม่ควรมีน ้ าตาลเกิน 2 ช้อนชา เพ่ือลดความเสี่ยงภาวะอ้วนลงพุง และโรคภัยต่าง ๆ 

ท่ีอาจตามมาในภายหลงั

ขอ้มูลจาก : ดร.วนะพร ทองโฉม (นักก าหนดอาหารวิชาชีพ)

นักสุขศึกษา งานสรา้งเสริมสุขภาพ

คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล

ขอ้มูลจาก : https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/เครื่องด่ืมเพิ่มพุง/
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โดย ผศ.สธุาสนิ ีสวุรรณภกัดิ ์คณะบรหิารธรุกจิและการบญัช ีมหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

ในยคุทีเ่ทคโนโลยพีฒันาอยา่งรวดเรว็ ทำใหก้ารจบัจา่ยใชส้อยออนไลน์ 

ผา่นบตัรเครดติเปน็เรือ่งงา่ยทีใ่คร ๆ กท็ำไดใ้นพรบิตา  

แตส่ิง่ทีต่ามมาจากความสะดวกสบายนีค้อื “ปญัหาหนีส้นิทว่มหวั”  

เพราะไมม่กีารวางแผนบรหิารจดัการเงนิ 

สญัญาณอนัตรายทีบ่อกวา่เรากำลงัมหีนีบ้ตัรเครดติทว่มหวัมอียูห่ลายสญัญาณ 

เชน่ การเริม่จา่ยบตัรเครดติขัน้ตำ่ คา่ใชจ้า่ยจากบตัรเครดติเกนิกวา่ 40%  

ของรายไดแ้ตล่ะเดือน บตัรเครดติเตม็วงเงนิเกอืบทกุใบ  

และไมม่เีงนิเหลอืเกบ็เพราะตอ้งจา่ยหนีบ้ตัร เปน็ตน้  

ซึง่ถา้เริม่ตน้มสีญัญาณเหลา่นีต้อ้งรบีจดัการและหยดุใชบ้ัตรเครดติกอ่หนีเ้พิม่ทนัท ี

ในยุคแห่งเทคโนโลยีและดิจิทัลที่ผู้คนล้วนแล้วแต่ชื่นชอบความสะดวกสบาย ทันสมัย 

และรวดเร็วทันใจ การใช้บัตรเครดิตจึงกลายเป็นปัจจัยสำคัญอย่างหนึ่งในการดำรงชีวิต

มากขึ้น ด้วยเทรนด์การซื้อสินค้าออนไลน์สูงขึ้นและสิทธิประโยชน์ที่ได้รับจากบัตรเครดิต 

เมื่อบัตรเครดิตสามารถตอบสนองวิถีการใช้ชีวิตให้เกิดความสะดวกสบาย ทำให้

หลายคนขาดความระมัดระวังและขาดวินัยทางการเงินในการใช้จ่าย จนนำไปสู่ภาวะการมี

หนี้สินท่วมหัว 

มาดูสัญญาณอันตรายที่กำลังเตือนว่า “เรากำลังมีหนี้สินท่วมหัวจากบัตรเครดิต

หรือไม่” 

[34]



ผ่อนชำระตามจำนวนยอดหนี้ขั้นต่ำของบัตรเครดิต 

เมื่อไหร่ก็ตามที่เริ่มจ่ายบัตรเครดิตขั้นต่ำ แสดงว่ากำลังขาดความสามารถในการชำระ

หนี้ได้เต็มจำนวนและเริ่มจ่ายหนี้ไม่ไหว ซึ่งรู้หรือไม่ว่าการจ่ายขั้นต่ำ แปลว่า ต้องจ่ายดอกเบี้ย

โดยไม่จำเป็น และกว่าจะจ่ายหนี้หมดต้องใช้เวลานานขึ้น 

มีค่าใช้จ่ายจากบัตรเครดิตเกินกว่า 40% ของรายได้แต่ละเดือน 

โดยปกติแล้วควรมีหนี้บัตรเครดิตไม่เกิน 10 - 20% ของเงินเดือน และควรเป็น 

การใช้จ่ายเพื่อความจำเป็น เช่น อาหาร สบู่ ยาสีฟัน ผงซักฟอก เป็นต้น แต่หากจ่ายหนี้บตัร

เครดิตสูงทะลุ 40% ต่อเดือน แสดงว่ากำลังขาดสภาพคล่องอย่างหนักและอาจไมม่ีเงินเหลือ

พอไปจ่ายหนี้ที่จำเป็นในชีวิตในเรื่องอื่น เช่น กู้ซื้อบ้าน ซื้อรถยนต์ หรือเพื่อการศึกษาบุตร 

เป็นต้น 
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มีบัตรเครดิตหลายใบและวงเงินเต็มเกือบทุกใบ 

หลายคนมีบัตรเครดิตมากกว่า 2 ใบ และยิ่งมีการใช้จ่ายจนเต็มวงเงินแทบทุกใบ 

แสดงว่ากำลังก่อหนี้สูงกว่ารายได้ที่หาได้ เพราะบัตรแต่ละใบมักจะให้วงเงินสูงกว่า 1.5 - 5 

เท่าของเงินเดือน ยิ่งบัตรกดเงินสดมักจูงใจด้วยการให้วงเงินจำนวนสูงๆ ดังนั้น ยิ่งใช้เงิน

ผ่านการรูดบัตรจนเต็มวงเงิน ถือเป็นสัญญาณอันตรายต่อการเป็นหนี้ท่วมหัว 

ไม่รู้ยอดค่าใช้จ่ายที่แน่นอนในแต่ละเดือน 

ในยุคที่แผนการตลาดและโปรโมชั่น

ออกมาเพื ่อดึงดูดลูกค้า ทำให้หลายคน 

ขาดความร ะม ัดร ะว ั ง ในการใช ้ จ ่ า ย

โดยเฉพาะซื้อผ่านบัตรเครดิตเพราะคิดแคว่า่ 

“ ร ู ด ไปก ่ อน ค ่ อยจ ่ า ยท ีหล ั ง ”  หรือ 

“สิ้นเดือนค่อยว่ากัน” หมายความว่ากำลัง 

ไม ่ร ู ้ภาระหน ี ้ส ินท ี ่ แน ่นอนของตัวเอง 

ในแต ่ละ เด ือน ซ ึ ่งจะส ่งผลกระทบต่อ 

การวางแผนในการใช้เงินในอนาคต ยิ่งมีรายได้มาจากแหล่งเดียวแต่มีพฤติกรรมการใช้จ่าย

อย่างเมามัน ย่อมนำไปสู่การเป็นหนี้โดยไม่รู้ตัว 

เงินไม่เหลือเก็บเพราะจ่ายหนี้บัตรเครดิตหมด 

หากเกิดเหตุฉุกเฉินที่ไม่คาดคิด เช่น เกิดอุบัติเหตุต้องใช้เงินอย่างเร่งด่วน 

หรือเกิดเจ็บป่วยต้องไปโรงพยาบาล แต่มีเงินเหลือติดบัญชีไม่กี่ร้อยบาท เพราะแต่ละเดือน  

นำเงินไปจ่ายหนี้บัตรเครดิตจนหมด ทางออกคงต้องไปกู้ยืมเงินจากช่องทางอื่น หรือกดเงินสด

จากบัตรเครดิตหรือบัตรเงินสด แย่ไป

กว่านั ้น คือการกู ้หนี ้นอกระบบ ผลที่

ตามมาหนีไม่พ้นการเป็นหนี้ไม่มีที่สิ้นสุด 

ภาพจาก : freepik.com 

ภาพจาก : freepik.com

[36]



กดเงินสดจากบัตรเครดิตหรือบัตรเงินสดใบใหม่ 

เพื่อนำไปจ่ายหนี้บัตรใบเดิม 

หากเริ่มมีปัญหาเรื่องการจ่ายหนี้

บัตรเครดิต หลายคนมักแก้ปัญหาด้วย

การสมัครบัตรใบใหม่เพื ่อจะได้วงเงิน

ก้อนใหม่ จากนั ้นก็กดเงินสดเพื่อนำไป

จ่ายหนี้บัตรเครดิตหรือบัตรกดเงินสด 

ใบเดิม อาการแบบนี้แสดงว่ากำลังเข้าข่าย

การม ีภาระเป ็นหน ี ้สะสม และม ีภาระ

ดอกเบี้ยมหาศาลที่คิดคำนวณเป็นรายวัน และเกิดหนี้สินเพิ่มพูนจากดอกเบี้ยมหาโหดนี้ 

สิ่งเหล่านี้แม้จะเป็นเพียงจุดเริ่มต้นของปัญหาเล็ก ๆ ที่หากไม่ใส่ใจและตระหนักถึง

ความสำคัญของการวางแผนทางการเงิน อาจนำไปสู่ปัญหาชีวิตที่แก้ไขได้ยากและเป็นสาเหตุ

หลักอันดับต้น ๆ ของปัญหาสังคมไทยปัจจุบัน 

เหมือนที่ Thomas Fuller กล่าวว่า “Debt is the worst poverty”  ซึ่งน่าจะเข้า

กับสุภาษิตอันคลาสสิคของไทยที่ว่า “การไม่มีหนี้ เป็นลาภอันประเสริฐ” นั่นเอง 

ข้อมูลจาก : https://www.setinvestnow.com/th/knowledge/article/7-

warning-signs-of-credit-card-debt-problem 

ภาพจาก : freepik.com
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Digital ID ดิจิทัลไอดี บัตรประชาชนทางดิจิทัล คืออะไร ประเทศไทยกำลังก้าวสู่ยุค
การใช้ Digital ID ใช้มือถือแทนบัตรประชาชน ได้ตั้งแต่ 10 มกราคม 2566 กรมการปกครอง
ได้พัฒนาระบบการพิสูจน์และยืนยันตัวตนทางดิจิทัล หรือ DOPA-Digital ID เพื่อรองรับยืนยัน
ตัวตนทางดิจิทัลของประเทศรองรับการใช้งานบริการภาครัฐ

Digital ID ดจิทิลัไอด ีบตัรประชาชนทางดจิทิัล คอือะไร 
Digital ID หรือ ระบบการพิสูจน์

และย ืนย ันต ัวตนทางด ิจ ิท ัลภาครัฐ 
ในอดีตท ี ่ผ ่านมาการให ้บร ิการของ
ภาครัฐแก่ประชาชนและภาคธุรกิจ หรือ
การให้บริการของภาคธุรกิจแก่ประชาชน 
ประกอบด้วยขั ้นตอนการพิส ูจน ์และ
ยืนยันตัวตนที่มีความซ้ำซ้อน สิ้นเปลือง
ทั้งเวลาและทรัพยากร เกิดภาระต่อผู้มี
หน้าที่ในการตรวจสอบความถูกต้องและ
ยืนยันตัวตน ก่อให้เกิดความไม่สะดวกและเกิดภาระต่อผู้ใช้บริการ 

จึงได้พัฒนา ระบบการพิสูจน์และยืนยันตัวตนทางดิจิทัลภาครัฐหรือ Digital ID ขึ้น 
เพื่ออำนวยความสะดวก รวดเร็ว ลดขั้นตอนและการใช้หลักฐาน หรือการทำธุรกรรมต่าง ๆ 
โดยระบบดังกล่าวประกอบไปด้วยสองส่วน คือ 

Digital ID ดจิทิัลไอด ีบตัรประชาชนทางดิจทิลั
คอือะไร ใชอ้ะไรไดบ้า้ง ใชม้อืถอืแทนบตัรประชาชนสมคัรยงัไง 

ภาพจาก : digt.com

ภาพจาก : DGA
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• การระบุตัวตน ( Identification) คือ การแสดงหลักฐานว่าตัวผู้ใช้เป็นใคร
เช่น ชื่อผู้ใช้หรือ Username

• การพิสูจน์ตัวตน (Authentication) เป็นขั ้นตอนการตรวจสอบหลักฐาน
เพื่อแสดงว่าเราเป็นบุคคลที่เข้าใช้งานจริง เช่น รหัสผ่าน หรือ Password

ส่วนการพิสูจน์ตัวตนและยืนยันตัวตน Digital ID ที่มีการใช้ในปัจจุบัน ตัวอย่างเช่น 
บัตรประจำตัวประชาชน เบอร์โทรศัพท์ User & Password ซึ่งจะสามารถนำไปใช้ยืนยัน
ตัวตนในช่องทางดิจิทัลต่าง ๆ ได้ เช่น การสมัครเปิดบัญชีธนาคาร การใช้ Mobile Banking 
หรือการเปิดใช้บริการ e-Wallet เป็นต้น ซึ ่งมีขั ้นตอนการสแกนบัตรประชาชน ใส่รหัส 
หลังบัตรประชาชน และสแกนใบหน้ายืนยันตัวตน โดยทั้งหมดอยู่ภายใต้การกำกับดูแล 
ของหน่วยงานที่มีอำนาจตามกฎหมาย เช่น ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) สำนักงาน
คณะกรรมการกำกับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (ก.ล.ต.) และสำนักงานคณะกรรมการ
กำกบัและส่งเสริมธุรกิจประกันภัย (คปภ.) เป็นต้น 

Digital ID ใช้ทำอะไรไดบ้า้ง 
Digital ID เป็นเรื่องใกล้ตัวและได้ใช้แล้ว  แต่ผู้ใช้บริการอาจไม่รู้ เช่น 

ระบบธนาคารออนไลน์ ที่คุณลงทะเบียนกับทางธนาคาร มีการสแกนใบหน้าและ
ระบุรหัสผ่านครั้งแรก เพื่อสมัครใช้บริการแอปธนาคาร และเปิดบัญชีออนไลน์ สามารถ  
ทำธุรกรรมได้ทางออนไลน์โดยไม่ต้องยืนยันตัวอีกครั้ง ซึ่งได้ลงทะเบียน National Digital ID 
(NDID) ไว้แล้ว ไว้ใช้บริการต่าง ๆ บนโลกดิจิทัล เช่น 
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การเปิดบัญชีเง ินฝากออนไลน์ การสมัครขอสินเชื่อออนไลน์ โดยไม่ต้อง
เดินทางไปที่สาขา หรือสำนักงาน ไม่ต้องเตรียมแฟ้มเอกสารส่งอีกครั ้ง ทำให้สะดวก 
รวดเร็วยิ่งขึ้น 

การใช้เบอร์โทรศัพท์ยืนยันแทนการใช้บัตรประชาชน ไม่ต้องเซ็นเอกสาร หรือ
ถ่ายเอกสารสำคัญบนกระดาษ 

ระบบ Digital ID ปลอดภยักวา่เดิมยงัไง? 
ในฝั่งผู้ใช้ เมื่อเทียบกับการยืนยันตัวตนเดิม ๆ ที่ต้องมีการเซ็นเอกสาร และอาจทำให้

เอกสารตกหล่นรวมทั้งมีการยืนยันตัวซ้ำซ้อน ซึ่งอาจทำให้เกิดอันตรายต่อข้อมูลส่วนตัวได้ 
เช่น ทำสำเนาบัตรประชาชนหรือสำเนาทะเบียนบ้านตกหาย และยังไม่มีการเซ็นเกิดขึ้น 
มิจฉาชีพสามารถนำเอกสารที่ไม่ได้เซ็นนี้นำไปใช้ในทางไม่ดีได้ 

ในฝัง่รฐับาล เอกชน หรอืผูป้ระกอบการ  Digital ID จะมาช่วยให้สามารถทราบ
ตัวตนของผูใ้ช้ได้ง่าย โดยไม่ต้องเก็บเอกสารแบบกระดาษให้ยุ่งยาก ช่วยค้นหาข้อมูลผู้ใช้ 
ที่รวดเร็วและปลอดภัยขึ้น กว่าการเปิดแฟ้มจริง ๆ ค้นหา 

ขัน้ตอนการสมคัร ใชม้ือถอืแทนบตัรประชาชน 
1. ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน D.DOPA ลงในโทรศัพท์มือถือของตนเองก่อนเข้ามา

ขอรับบริการลงทะเบียน ใช้ได้ทั้งระบบไอโอเอส (IOS) และระบบแอนด์ดรอย (Android) 
2. ผู้ประสงค์ขอลงทะเบียนจะต้องนำบัตรประจำต ัวประชาชนใบล่าสุด เพื ่อให้

เจ้าหน้าที่ผ ู้รับลงทะเบียนทำการตรวจสอบข้อมูลก่อนการลงทะเบียน ณ ที่ว่าการอำเภอ 
ทุกแห่ง หรือที่ว่าการเขตทุกเขตในกรุงเทพมหานคร 

3. เมื ่อมาถึงสำนักทะเบียน แจ้งขอลงทะเบียนแล้ว ให้ทำการเปิดแอปพลิเคชัน
D.DOPA พร้อมทั้งอนุญาตให้ใช้อุปกรณ์ของเครื่องมือ ใส่เลขประจำตัวประชาชน 13 หลัก 
ให้ถูกต้อง 

4. ยอมรับข้อตกลงและเงื่อนไขการใช้บริการ
5. ทำการ Scan QR code บนหน้าจอของเจ้าหน้าที่ ด้วยแอพพลิเคชั่น D.DOPA
6. ระบบแจ้งเตือนให้ตั้งค่ารหัสผ่าน โดยทั้ง 2 ครั้ง

ต้องเหมือนกัน 
7. เมื่อระบุครั้งที่ 2 ถูกต้อง ระบบแจ้งเตือนขอ

ยินยอมโดยระบุรหัสผ่านอีกครั้งเพื่ออัปโหลดข้อมูลลงใน
แอปพลิเคชันมือถือของคุณ 

8. เมื่อลงทะเบียนเสร็จสิน้ หน้าจอจะแสดงสถานะ
การสมัครสำเร็จแล้ว 

ภาพจาก : freepik
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ภาพจาก : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย
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* หมายเหตุ : การดำเนินการลงทะเบียนซ่ึงในระยะแรกนี้ ให้ใช้บัตรประชาชนตัวจริง
เพื ่อลงทะเบียนกับเจ้าหน้าที ่ได้ที ่สำนักทะเบียน ณ ที ่ว ่าการอำเภอทุกแห่ง ทุกเขต 
ในกรุงเทพมหานคร ซึ่งระยะต่อไประบบลงทะเบียนนี้จะมีการพัฒนาเป็นระบบออนไลน์ต่อไป 

การสมัครใช้มือถือแทนบตัรประชาชน สมัครฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย และหลังสมัครเสร็จแล้ว 
เมื่อต้องติดต่อรับบริการจากหน่วยงานรัฐ หรือมีเจ้าพนักงานเรียกตรวจบัตรประชาชน  
ในกรณีต่าง ๆ ประชาชนสามารถใช้สมาร์ทโฟนที่ได้รับการพิสูจน์และยืนยันตัวตน 
ทางดิจิทัลแล้วแสดงต่อเจ้าพนักงานที่เรียกตรวจแทนการใช้บัตรประชาชนจริงได้ 

การสมัครใช้มือถือแทนบัตรประชาชนนี้ เบื ้องต้นใช้กับหน่วยงานต่าง  ๆ ของรัฐ 
และจะขยายไปยังหน่วยงานเอกชนในอนาคต 

Digital ID ปลอดภยัแคไ่หน ? 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม หรือกระทรวงดีอีเอส กล่าวว่า 

Digital ID จะเข้ามาแทนที่การยืนยันตัวตนด้วยบัตรประจำตัวประชาชน ด้วยความปลอดภัย
ที่สูงกว่า เนื่องจาก Digital ID จะมีลักษณะเป็นคิวอาร์โค้ด ขณะที่บัตรประจำตัวประชาชน
ต ัวจร ิงจะเก ิดโอกาสที ่ม ิจฉาช ีพเห ็นข ้อม ูลหน ้าบ ัตรจากการทำธ ุรกรรมต่าง  ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นการแลกบัตร การติดต่อหน่วยงาน การใช้ประกอบการทำธุรกรรมการเงิน หรือ 
ธุรกิจต่าง ๆ โดย Digital ID จะช่วยลดการปลอมแปลงบัตรประชาชน หรือสวมรอยเจ้าของ 
ที่แท้จริงได้ 

ทั้งนี้ บัตรประชาชนรูปแบบใหม่บนมือถือคุณ บัตรประชาชนทางดิจิทัล Digital ID 
เริ่มใช้จริงในวันที่ 10 มกราคม 2566  

อ้างอิง รัฐบาลไทย กระทรวงมหาดไทย  MEiD 
ข้อมูลจาก : https://www.it24hrs.com/2023/digital-id-d-dopa-national-id-card-digital/ 

ภาพจาก : freepik
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“รูอ้ยา่งนี ้เชือ่ตวัเองดกีวา่” 

มักเป็นความคิดแรกที่เกิดขึ้นหลังเราตัดสินใจทำบางสิ่งไป แต่กลับไม่ชอบผลลัพธ์ที่ได้ 

ขนาดใช้เวลานั่งคิดนอนคิดพิจารณาอยู่หลายตลบ ผลลัพธ์ก็ยังออกมาไม่ดีอีก หลายครั้ง

เราเลยอดรู้สึกไม่ได้ว่า รู้แบบนี้ เชื่อสัญชาตญาณตัวเองแต่แรกดีกว่า แถมอดสงสัยไม่ได้ว่า

ท้ายที่สุดแล้วการ “คิดเยอะ” นั้นดีจริงไหม 

การพิจารณาอะไรอย่างถี่ถ้วนนั้นเป็นเรื่องดี อย่างไรก็ตาม การที่เราปล่อยให้จิตใจ

เราเต็มไปด้วยความคิดและอารมณ์ต่าง ๆ มากเกินไปอาจทำให้เกิดผลเสียได้ เช่น ทำให้เรา

เหนื่อยล้าโดยไม่จำเป็น จนลดประสิทธิภาพในการตัดสินใจและการใช้ชีวิต 

คิดมากไปก็ไม่ดี คิดน้อยไปก็ไม่ได้ แล้วถ้าเราอยากตัดสินใจให้ดีขึ้นล่ะ ต้องทำอย่างไร 

➢ วา่ดว้ยเรือ่ง ‘การตดัสนิใจ’ 

ทุกวันนี้เรามักตัดสินใจแบบมีจิตสำนึก (Conscious) ซึ่งเป็นการคิดผ่านความรู้ที่เรา 

มีใช้ตรรกะ รวมถึงรับฟังความเห็นจากคนอื่น ๆ มามากมาย แต่หลายครั้งผลลัพธ์ดันออกมาแย่ 

จนเริ ่มมีการมองมุมกลับและตั้งคำถามว่าแล้วการคิดแบบ ‘จิตใต้สำนึก’ (Subconscious) 

ล่ะจะช่วยให้เราตัดสินใจเรื่องสำคัญ ๆ ได้ดีแค่ไหน 

รับมือกับอารมณ์ได้ดีขึ้นด้วย  
“Mushin No Shin” วิถีแห่งเซน 
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ในปี 2004 มหาวิทยาลัย Amsterdam ได้ทดลองเพื่อหาคำตอบว่า ‘”การตัดสินใจ

แบบมีจิตสำนกึ” หรือ “แบบใช้จิตใตส้ำนกึ” จะช่วยให้ตัดสินใจได้ดีกว่ากัน พวกเขาได้ทดลอง

ให้คนเลือกอพาร์ตเมนต์ที่ดีที่สุดหลังได้รับข้อมูล 12 ข้อของแต่ละอพาร์ตเมนต์ เช่น ขนาด 

ที่ตั้ง หรือนิสัยของเพื่อนร่วมห้องว่าเป็นคนแบบไหน ตลกหรือเจ้าระเบียบ 

หลังจากนั ้นผู ้ทดลองจะต้องเลือกอพาร์ตเมนต์ที ่พวกเขาชอบโดยแบ่งกลุ ่มเป็น 

การตัดสินใจแบบมีจิตสำนึก คือให้เวลา 3 นาทีเพื่อคิดไตร่ตรองแล้วเลือกตอบ ส่วนอีกกลุ่ม

จะต้องตัดสินใจแบบจิตใต้สำนึก ซึ ่งพวกเขาจะต้องทำกิจกรรมยาก ๆ เป็นเวลา 3 นาที 

แล้วเลือกอพาร์ตเมนต์ทันที ผลปรากฏว่า กลุ่มที่ตัดสินใจแบบจิตใต้สำนึกสามารถเลือก 

อพาร์ตเมนต์ได้ดีกว่า กลุ่มที่ต้องใช้จิตสำนึก ถึงแม้น้ำหนักตัวแปรในการตัดสินใจของแต่ละคน

จะไม่เท่ากัน เช่น บางคนให้ความสำคัญกับที่ตั้งของอพาร์ตเมนต์มากกว่าขนาดห้อง 

ทำไมจึงเป็นเช่นนี้ สาเหตุที่การตัดสินใจแบบจิต

ใต้สำน ึกได ้ผลดีกว่าเป็นเพราะ “การคิดแบบมี

จิตสำนึก” เหมาะกับการต้องตัดสินใจทั้งที่มีข้อมูล

น้อย ในขณะที่ “จิตใต้สำนึก” สามารถประมวลผล

ข้อมูลขนาดใหญ่ที่ได้รับ แล้วจึงค่อยทำการตัดสินใจ 

อย่างการเลือกอพาร์ตเมนต์ที่มีข้อมูลเยอะแยะ การ

วิเคราะห์จากภาพรวมอย่างรวดเร็วด้วยจิตใต้สำนึก 

อาจเป็นวิธีที่เหมาะสมและให้คำตอบที่ดีกว่า 

แล้วถ้าเราอยากพัฒนาการตัดสินใจแบบจิต 

ใต้สำนึกเพื่อนำไปใช้ตัดสินใจเรื่องอื่น ๆ ในชีวิตเราล่ะ จะเป็นไปได้ไหม ชาวญี่ปุ่นมีวิธีการตัดสินใจ

แบบใช้จิตใต้สำนึก โดยการทำให้จิตว่างเปล่าไม่ให้ความคิดอื ่น ๆ มารบกวน ซึ ่งเรียกว่า 

“Mushin No Shin” 

➢  “Mushin No Shin” คอือะไร 

แนวคิดที่รับมาจากพุทธศาสนานิกายเซน “Mushin No Shin” หมายถึง จิตใจ 

ที่ไร้ซึ่งความคิด เป็นสภาวะที่เราไม่มีเสียงความคิดอื่น ๆ มารบกวนใจเรา ทำให้จิตใจเราอยู่ใน

ภาวะสงบ เม ื ่อเราอย ู ่ใน Mushin No Shin ทุกการกระทำจะออกมาจากจ ิตใต ้สำนึก 

หรือสัญชาตญาณของเราล้วน ๆ 

➢ “Mushin No Shin” กบัหลกัการวทิยาศาสตร์ 

เมื่อเราต้องอยู่ในสถานการณ์ท่ีมีความเครียดสูง เช่น บนสนามแข่งขัน เราแทบไม่มีเวลา

ตั้งสติหรือไตร่ตรองตัดสินใจ ดังนั้น สิ่งที่เราทำได้ในตอนนั้น คือ การทำตามสัญชาตญาณ 

ภาพจาก : freepik.com
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ซึ่งเกิดจากการสร้าง “Muscle Memory” หรือความจำในกล้ามเนื้อ ผ่านการฝึกทำสิ่งใด

สิ่งหนึ่งซ้ำ ๆ โดยที่เราไม่มานั่งคิดหรือไตร่ตรองเวลากระทำสิ่งนั้น 

เช่น เมื่อเราขี่จักรยานเป็น ต่อให้เราหยุดขี่ไปนานเท่าไหน พอเรากลับมาทำกิจกรรมนี้ 

เราก็ยังสามารถขี ่จักรยานได้โดยอัตโนมัติทันที การสร้าง Mushin No Shin เองก็อาศัย

หลักการนี้เช่นกัน เราจะลดการตัดสินใจแบบใช้สมองของเราลง แล้วไปเพิ่มที่การตัดสินใจ 

ผ่านสัญชาตญาณของเราแทน 

➢ “Mushin No Shin” ดตีอ่เราอยา่งไรบา้ง? 

[ ] เพิ่มประสิทธิภาพการตัดสินใจ 

หนังสือเรื ่อง Blink โดย Malcolm Gladwell ได้

อธิบายไว้ว่า สาเหตุที ่เราตัดสินใจผิดพลาดนั้นเป็นเพราะ

ขณะที่สมองเราคิดหรือตัดสินใจ เรามักถูกรบกวนโดยข้อมูล

อื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้อง ในขณะที่ “จิตใต้สำนึกของเรามัก

ตัดสินใจสิง่ตา่ง ๆ ได้ดีกว่าการคิดแบบปกติ” เพราะ

สามารถหลีกเลี่ยงการโดนข้อมูลอื่น ๆ แทรกแซงได้ 

แล้ว “ข้อมูลอื่น ๆ” ที่ว่านั้นคืออะไร 

ข้อมูลที่รบกวนเราอยู่ขณะนั้นคือ “อารมณ์และตรรกะ” สองสิ่งนี้สามารถผันตัวไป

เป็น ”อคติ” ทำให้เราตัดสินใจพลาดง่ายขึ้น ทางแก้คือการใช้ Mushin No Shin มาช่วยให้

เราตัดสินใจผ่านตัวเราอย่างแท้จริง วิธีนี้จะทำให้เราไม่วิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ มากเกินไปจนรู้สึก

เครียด 

[ ] โฟกัสกับงานตรงหน้าได้ดีขึ้น 

เมื่อไร้สิ่งรบกวน จิตใจเราก็จะจดจ่อกับสิ่งที่อยู่

ตรงหน้าได้ดีขึ้น นี่เป็นช่วงที่เราจะเกิด “Flow” หรือ

ความต่อเนื ่องในการทำงานได้ดีที ่สุด เช่น นักอ่านที่

สามารถเห็นภาพผ่านนิยายที่อ่านได้ หรือนักเขียนที่

สามารถสร้างสรรค์ผลงานโดยไม่หลุดสมาธิ ไม่สนใจว่า

เวลาผ่านไปนานเท่าไหนและบรรยากาศรอบข้างเป็น

อย่างไร ความต่อเนื่องในการทำงานนี้ช่วยให้เราอยู่ใน

สภาวะที่ไม่ต้องคิดสิ่งอื่นให้วุ่นวาย และรู้สึกมีความสุข

กับ Productivity 

ภาพจาก : freepik.com
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➢ 4 วธิสีรา้งสภาวะ “Mushin No Shin” ในจติใจเรา 

เราอาจมองว่า เราไม่สามารถกำจัดอารมณ์หรือการใช้ตรรกะได้ เพราะเป็นธรรมชาติ

ของมนุษย์ แต่จริง ๆ แล้วเราไม่ถึงกับต้องกำจัด แค่ต้องควบคุมไม่ให้อารมณ์เหล่านั้นมาควบคุม

จิตใจเราให้ได้เท่านั้นเอง 

แล้วเราจะฝึกควบคุมไม่ให้จดจ่อกับอารมณ์ได้อย่างไร วันนี้เรามี 4 วิธีทำให้ใจเราเข้าสู่ 

Mushin No Shin มาแนะนำ ซึ่งวิธีเหล่านี้นั้นไม่ต้องอาศัยอุปกรณ์เพิ่มเติมมากมาย และอาจ

เป็นกิจกรรมที่เราทำอยู่ทุกวันโดยไม่รู้ตัว 

1. ทำกิจกรรมที่เราต้องจดจ่อ 

หลายคนมักมองข้ามงานอดิเรกที่ตนชอบ 

เพราะรู้สึกว่ากิจกรรมเหล่านี้ไม่มีประโยชน์แถมทำให้

เราจดจ่อมากเกินจนกินเวลา แต่รู้หรือไม่ว่าในขณะที่

เราทำกิจกรรมเหล่านั้น จิตใจเรากำลังเข้าสู่สภาวะ 

Mushin No Shin อยู่ 

ลองหาเวลาพักสั้น ๆ มาทำงานอดิเรกหรือ

กิจกรรมที ่ทำให้เราหลงลืมเวลารอบข้างดู หาก

กังวลว่าจะรบกวนการทำงาน เราอาจจะเคลียร์งาน

และภาระต่าง ๆ ก่อนจะใช้เวลาที่เหลือนี้ไปกับการใช้

สมาธิให้เต็มที ่

2. ฝึกเพิ่มความเร็วให้การตัดสินใจ 

กิจกรรมที ่ต ้องใช้ความรวดเร็วจะช่วยลบ

ความคิดที่ไม่เกี่ยวข้องออกไปจากสมองเราได้ ดังนั้น

ลองมองหากิจกรรมที ่ เราต ้องขยับร ่างกายหรือ

ตัดสินใจอย่างรวดเร็วดู เช่น กีฬาคาราเต้ ปิงปอง 

หรือแม้แต่การเล่นเกม Tetris ซึ่งให้เวลาตัดสินใจแค่

ไม่กี ่วินาทีในการเลือกช่องให้บล็อกที่ลงมาพอดีกับ

บล็อกที่อยู่ข้างล่าง 

ภาพจาก : freepik.com
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3. อยู่กับธรรมชาติ 

เคยไหม เวลาเราไปเที่ยวในสถานที่ธรรมชาติที่สวยงาม เรารู้สึกสงบจนนั่งอยู่ที่นั่นได้ 

ทั้งวัน การอยู่กับธรรมชาติก็ช่วยให้จิตใจเราไม่ต้องคิดอะไรฟุ้งซ่าน ให้ไหลไปตามบรรยากาศ 

ในภาษาญี่ปุ่นมีแนวคิดที่เรียกว่า “Shinrin-yoku” ซึ่งหมายถึง การอาบป่า เป็นการชื่นชม

ธรรมชาติรอบตัวและโลกภายนอกมากกว่า

จะสนใจตัวเราเอง 

เพราะฉะนั้น ลองหาเวลาเดินเล่นชม

ธรรมชาติรอบข้างบ้าง นอกจากเราจะได้

พักจากการทำงานแล้ว ยังได้พักจากการ 

ใช้ความคิด และได้รีเซ็ตสมองให้พร้อมรับ

สิ่งใหม่ ๆ อีกด้วย 

4. นั่งสมาธิ 

กิจกรรมที่เรียบง่ายแต่ทำได้ยากคงหนีไม่พ้นการนั่งสมาธิ สิ่งที่ทำให้เราไม่สามารถ 

นั่งสมาธิได้สำเร็จสักที เกิดจากการโดนรบกวนทั้งภายนอกร่างกายและภายในใจ แม้จะหลับตา 

แต่เรายังสนใจเสียงที่ได้ยิน หรือหากอยู่ในห้องเงียบ เราก็ได้ยินเสียงความคิดในใจที่ดังและ 

ไม่สามารถควบคุมให้หยุดคิดได้เลย 

การทำสมาธิให้มีประสิทธิภาพอาจผ่านการนึกถึงภาพใดสักภาพหนึ่งหรือนับลมหายใจ 

วิธีนี้ต้องอาศัยการฝึกฝนและเวลาในการพัฒนาสมาธิให้กับจิตใจมากกว่ากิจกรรมอื่น ๆ แต่

หากเราทำได้ ก็จะเป็นการพาจิตเข้าสู่ Mushin No Shin ได้ดีขึ้น 

สภาวะจิตใจที ่ ไร ้การปรุงแต่งจะช่วยให้เรา

สามารถโฟกัสกับงานตรงหน้าได้ดียิ ่งขึ ้น แถมเพิ่ม

ประสิทธิภาพในการตัดสินใจมากขึ้น เราจะรู้สึกเสียดาย

ผลลัพธ์ที่เลือกน้อยลง เพราะเราได้ฟังเสียงที่เป็นตัวเรา

อย่างแท้จริงมากขึ้น 

แม ้ การสร ้ าง Mushin No Shin จะ ไม ่ ใช่  

เรื่องง่าย แถมต้องฝึกฝนเป็นประจำ แต่อย่าพึ่งถอดใจ 

เราสามารถฝึกสร้างสภาวะนี้ไปพร้อม ๆ กับทำกิจกรรม

ที ่ เราชอบได้นะ นอกจากจะได ้ความสงบแล้วย ังได้

ความสุขอีกด้วย 

ข้อมูลจาก : https://missiontothemoon.co/inspiration-mushin-no-shin/ 

ภาพจาก : freepik.com

ภาพจาก : freepik.com
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25 ประโยคและศัพท์จำเป็น 
เจอในสนามบินแน่ ๆ

             เมื่อต้องเดินทางไปต่างประเทศ หลังจากผ่านด่านจองโรงแรมมาแล้ว ด่านต่อไปที่จะเจอ
คือสนามบิน ซึ่งขาไปจากเมืองไทยอาจจะไม่ยากเท่าไหร่ เพราะพนักงานในสนามบินเป็นคนไทย

และพูดภาษาไทยได้ แต่เมื่อต้องไปเปลี่ยนเครื่องหรือเดินทางขากลับ แน่นอนว่าต้องใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร เพราะภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล และพนักงานในสนามบิน

ไม่ว่าประเทศไหน ย่อมต้องพูดภาษาอังกฤษได้แน่นอน เพราะฉะนั้น ก่อนเดินทางไปต่างแดน 
อยากชวนทุกท่านมาเตรียมตัวให้พร้อมด้วยประโยคที่จำเป็นและศัพท์น่ารู้ในการเดินทาง 

เริ่มตั้งแต่ซื้อตั๋ว เช็คอิน ถามทาง ไปจนถึงประโยคที่ต้องใช้บนเครื่องบิน

ประโยคภาษาอังกฤษในสนามบิน : การซื้อตั๋วเครื่องบิน

1. I would like to buy plane tickets to London for 2 people.
ฉันต้องการซื้อตั๋วเครื่องบินไปลอนดอน สำหรับ 2 คน

2. Would you like round-trip tickets or one-way tickets?
คุณต้องการตั๋วแบบไป-กลับหรือเที่ยวเดียวคะ/ครับ

3. I would like to buy 2 round-trip tickets in business class from Bangkok to London.
ฉันต้องการซื้อตั๋วไป-กลับ 2 ที่นั่ง ชั้นธุรกิจ เดินทางจากกรุงเทพฯ ไปลอนดอน

4. I will depart on June 30 and come back to Bangkok on July 15.
ฉันจะออกเดินทางวันที่ 30 มิถุนายน และเดินทางกลับกรุงเทพฯ วันที่ 15 กรกฎาคม

5. For the departure flights on June 30, there is only 1 flight at 1 a.m.
สำหรับเที่ยวบินขาออกวันที่ 30 มิถุนายน มีไฟล์ทเดียว คือตอนตี 1 ค่ะ/ครับ

6. Would you like to sit next to the window or the aisle?
คุณต้องการที่นั่งติดหน้าต่างหรือติดทางเดินคะ/ครับ
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ประโยคภาษาอังกฤษในสนามบิน : การซื้อตั๋วเครื่องบิน  (ต่อ)

7. I would like to sit next to the aisle.
ฉันต้องการที่นั่งติดทางเดิน

8. How much does it cost?
ราคาเท่าไหร่

9. Does this price include the checked baggage?
ราคานี้รวมสัมภาระใต้ท้องเครื่องหรือยัง

10. This price includes checked baggage for 20 kilograms of weight allowance.
ราคานี้รวมสัมภาระใต้ท้องเครื่อง 20 กิโลกรัมแล้วค่ะ/ครับ

1. Where are you flying to today?
คุณกำลังจะเดินทางไปที่ไหนคะ

2. Where is your final destination?
จุดหมายปลายทางของคุณคือที่ไหนคะ

ประโยคภาษาอังกฤษในสนามบิน : เช็คอิน 

4. May I have your ticket, please?
ขอตั๋วของคุณได้ไหมคะ/ครับ

3. May I have your passport, please?
ขอหนังสือเดินทางของคุณได้ไหมคะ/ครับ

6. Here's your boarding pass.
อันนี้เป็นตั๋วเดินทางของคุณค่ะ/ครับ

5. Are you checking any bags?
มีกระเป๋าที่ต้องโหลดใต้เครื่องไหมคะ/ครับ

7. The boarding time is 12:15 p.m. at Gate 12.
เวลาเรียกขึ้นเครื่องคือ 12.15 ที่ประตู 12 นะคะ/ครับ
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ประโยคภาษาอังกฤษในสนามบิน : บนเครื่องบิน

1. Excuse me. Where is my seat?
ขอโทษนะคะ ที่นั่งของฉันอยู่ตรงไหน

2. Excuse me, someone is sitting in my seat.
ขอโทษนะคะ มีคนนั่งตรงที่ของฉัน

3. Your seat is on the left in row M.
ที่นั่งของคุณอยู่ทางซ้ายมือ แถว M ค่ะ/ครับ

4. Could you help me with my luggage / bag, please?
คุณช่วยฉันยกกระเป๋าได้ไหม

5. May I have (drinks / a blanket), please?
ฉันขอ (เครื่องดื่ม / ผ้าห่ม) หน่อยได้ไหมคะ

6. Can you help me with the entertainment system, please?
คุณช่วยแนะนำวิธีการใช้จอให้ความบันเทิงได้ไหมคะ

8. Please fasten your seatbelt.
กรุณาคาดเข็มขัดนิรภัยด้วยค่ะ/ครับ

7. Can you help me fill out the arrival / departure card, please?
คุณช่วยฉันกรอกใบขาเข้า / ขาออกเมืองได้ไหมคะ

ศัพท์น่ารู้
1. Departures ขาออก   2. Arrivals ขาเข้า   3. Domestic การเดินทางภายในประเทศ

4. International การเดินทางระหว่างประเทศ   5. Destination จุดหมาย
6. Boarding time เวลาขึ้นเครื่อง   7. Check-in counter เคาน์เตอร์เช็คอิน

8. Boarding pass บัตรผ่านขึ้นเครื่อง   9. Gate ประตูขึ้นเครื่อง
10. Immigration counter ด่านตรวจคนเข้าเมือง

ขอบคุณข้อมูลจาก : Learntalk
หนังสือ Short Note Sentences ประโยคพื้นฐาน สั้น-ง่าย-ใช้บ่อย ในการสนทนาภาษาอังกฤษ

ข้อมูลจาก : https://www.globish.co.th/blog/professional/englishfortravelling
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ยา กอ่นอาหาร พรอ้มอาหาร หลงัอาหาร ตา่งกันอยา่งไร 

ยาก่อนอาหาร ควรรับประทานในช่วงที่ท้องว่าง ซึ ่งก็คือก่อนรับประทาน

อาหารอย่างน้อย 30 นาที  

เหตุผลที่ต้องรับประทานยาก่อนอาหาร  

• ยาอาจถูกทำลายและประสิทธิภาพลดลงในสภาวะกรดที่กระเพาะอาหารหลั่ง

ออกมาหลังมื้ออาหาร เช่น ยา omeprazole

• อาหารอาจส่งผลให้ลดการดูดซึมของยาเข้าสู่ร่างกาย เช่น ยา norfloxacin

levothyroxine ยาที่ออกฤทธิ์เพิ่มการเคลื่อนไหวของระบบทางเดินอาหาร

ยาลดอาการคลื่นไส้ อาเจียน รวมทั้งยาที่ออกฤทธิ์เพิ่มการหลั่งอินซูลินจะใช้

เวลาประมาณ 30 นาทีก่อนที่จะออกฤทธิ์ เช่น domperidone metoclopramide

และยากลุ่ม Sulfonylureas

หากลืมรับประทานยา  
ให้รับประทานยาประมาณ 2 ชั่วโมงหลังรับประทานอาหาร แต่ยาที่ต้องรับประทาน 

ในมื้อถัดไปอยู่แล้ว ให้รับประทานยาก่อนอาหารมื้อถัดไปแทนได้เลย ต้องรับประทานยาซ้ำ และ

ไม่ต้องเพิ่มขนาดยาเป็น 2 เท่าในมื้อต่อไป 
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ยาพร้อมอาหาร ให้รับประทานยา

พร้อมอาหารคำแรก 

เหตุผลที่ต้องรับประทานยาพร้อมอาหาร  

• ยาบางชนิดมีคุณสมบัติหรือการออกฤทธิ์

เฉพาะ ออกฤทธิ ์ยับยั ้งการสลายตัวของ

อาหารจำพวกแป้งไปเป็นน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว

จึงต้องรับประทานเมื ่อมีแป้งในทางเดิน

อาหาร เช่น ยา acarbose

• ยามีคุณสมบัติระคายเคอืงทางเดินอาหาร

หากลืมรับประทานยา 
ให้รับประทานพรอ้มอาหารมือ้ถัดไปโดยไม่ตอ้งเพิม่ขนาดยาเป็น 2 เท่า 

ยาหลังอาหาร ควรรับประทานยาหลังอาหารทันทีและไม่ควรนานเกิน 15 นาที

หลังรับประทานอาหาร 

เหตุผลที่ต้องรับประทานยาหลังอาหาร 

• ยามีคุณสมบัติ ระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร ทำให้คลื่นไส้ อาเจียน

การรับประทานยาพร้อมหรือหลังรับประทานอาหารทันที จะช่วยลดอาการ

เหล่านี้ได้ ตัวอย่างยา เช่น metformin และ ยากลุ่ม NSAIDs

• ยาบางชนิดต้องการกรดในกระเพาะอาหารช่วยในการดูดซึมยาเข้าสู่ร่างกาย

ซึ่งกรดในกระเพาะอาหารจะหลั่งสูงสุดในระหว่างที่รับประทานอาหารเท่านั้น

ตัวอย่างยา เช่น ketoconazole cefditoren และ pivoxil

หากลืมรับประทานยา 
สามารถรับประทานยาได้ทันทีท่ีนึกได้ไม่เกิน 15 นาที  

หากเกิน 15 นาทีแล้ว ควรรับประทานยาหลังอาหารในมื้อถัดไป โดยไม่ต้องเพิ่มขนาด

ยาหรือรับประทานอาหารมื้อย่อยก่อนรับประทานยา 

ข้อมูลจาก : Volume : ฉบบัที่ 45 เดือนกรกฎาคม 2565 

Column : Rama RDU 

Writer Name : ภญ.นันทพร เล็กพิทยา งานเภสัชกรรมคลินิก คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

ภาพจาก : freepik
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จดัเกบ็ได้ เป้าหมาย (567,000 ล้านบาท) สงู (ต า่) จดัเกบ็ได้ สงู (ต า่)

ไตรมาสท่ี 1 ร้อยละ ไตรมาสน้ีปีก่อน ร้อยละ

1 น ้ามนัและผลิตภณัฑน์ ้ามนั 21,303.400 50,836.135 (58.09) 44,844.467 (52.49)

2 รถยนต์ 26,604.485 21,048.953 26.39 22,888.000 16.24

3 เบียร์ 44.715 16.467 171.54 21.289 110.04

4 ยาสบู 954.847 967.182 (1.28) 992.423 (3.79)

5 สรุา 1,551.922 1,369.706 13.30 1,400.388 10.82

6 เคร่ืองด่ืม 1,538.257 1,410.858 9.03 1,412.128 8.93

7 เคร่ืองไฟฟ้า - - -             - -                

8 รถจกัรยานยนต์ 485.920 328.543 47.90 332.126 46.31

9 แบตเตอร่ี 614.909 494.295 24.40 559.260 9.95

10 สนามกอลฟ์ 50.979 30.295 68.27 26.585 91.76

11 สถานอาบน ้า อบตวัหรือนวด 1.578 1.802 (12.42) 0.002 71,327.93

12 เคร่ืองหอมและเคร่ืองส าอาง 108.675 86.567 25.54 95.395 13.92

13 ไนทค์ลบัและดิสโก้เธค 5.0286 2.2342 125.07 0.0003 1,571,333.01

14 แก้วและเคร่ืองแก้ว - - -             - -                

15 ไพ่ 0.000018 - 100.00 0.00152 (98.80)

16 พรม - - -             0.0001 (100.00)

17 เรือ - - -             - -                

18 สารท าลายชัน้บรรยากาศ - - -             - -                

19 อ่ืนๆ 10.513 - -             12.000 (12.39)

20 รายได้เบด็เตลด็ 24.376 41.035 (40.60) 45.131 (45.99)

53,299.606 76,634.070 (30.45) 72,629.194 (26.61)

แผนภูมกิารจดัเก็บรายไดภ้าษีสรรพสามติ ไตรมาสที ่1 (ตลุาคม - ธนัวาคม 2565) ปีงบประมาณ 2566

สถติผิลการจดัเก็บรายไดภ้าษสีรรพสามติ  ส านกังานสรรพสามติภาคที ่2  แยกตามประเภทสนิคา้

ไตรมาสที ่1 (ตุลาคม - ธนัวาคม 2565) ปีงบประมาณ 2566

เปรียบเทียบกบัเป้าหมาย เปรียบเทียบกบัจดัเกบ็ได้ไตรมาสน้ี ปีก่อน

ประเภท

รวมทัง้ส้ิน

ขอ้มูลจากระบบ  BI  ณ  วนัที ่ 10 มกราคม 2566
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ปีนี้ เป้ำหมำย ปีกอ่น
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จดัเกบ็ได้ เป้าหมาย (567,000 ล้านบาท) สงู (ต า่) จดัเกบ็ได้ สงู (ต า่)

ไตรมาสท่ี 1 ร้อยละ ไตรมาสน้ีปีก่อน ร้อยละ

1 ชลบรีุ 1 938.387                  781.101 20.14 1,265.655 (25.86)

2 ชลบรีุ 2 18,218.322             29,939.035 (39.15) 27,396.654 (33.50)

3 ระยอง 1 8,340.015               26,114.233 (68.06) 22,794.227 (63.41)

4 ระยอง 2 6,627.237               5,291.180 25.25 5,283.969 25.42

5 สมทุรปราการ 1 6,120.723               3,934.022 55.58 4,796.894 27.60

6 สมทุรปราการ 2 2,900.758               2,646.783 9.60 2,949.785 (1.66)

7 จนัทบรีุ 6.945 5.316 30.63 6.057 14.65

8 ฉะเชิงเทรา 7,888.656               5,856.871 34.69 5,740.660 37.42

9 ตราด 1.966 1.599 22.90 2.872 (31.56)

10 ปราจีนบรีุ 2,251.941               2,058.974 9.37 2,385.244 (5.59)

11 สระแก้ว 2.489 3.443 (27.73) 4.878 (48.98)

12 นครนายก 2.168 1.513 43.32 2.299 (5.72)

53,299.606             76,634.070 (30.45) 72,629.194 (26.61)

สถติผิลการจดัเก็บรายไดภ้าษสีรรพสามติ  ส านกังานสรรพสามติภาคที ่2  แยกตามพืน้ที่

ไตรมาสที ่1 (ตลุาคม - ธนัวาคม 2565) ปีงบประมาณ 2566

แผนภูมริายไดเ้ปรยีบเทยีบกบัเป้าหมายและจดัเก็บไดปี้ก่อน

ไตรมาสที ่1 (ตุลาคม - ธนัวาคม 2565) ปีงบประมาณ 2566

เปรียบเทียบกบัเป้าหมาย เปรียบเทียบกบัจดัเกบ็ได้ไตรมาสน้ี ปีก่อน

พื้นท่ี
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ประมาณการ

เป้าหมาย จบักมุได้ ร้อยละ เป้าหมาย ปรบัจริง ร้อยละ ศาลปรบั

สรุา 248 350 41.13 2,808,836.00        3,908,792.61        39.16        105,000.00           

ยาสบู 131 328 150.38 5,391,827.00        17,011,885.19      215.51 54,519,521.24      

ไพ่ 2 4 100.00 4,167.00               43,515.00             944.28 - 

สินค้าและบริการ 19 36 89.47 1,169,665.00        3,277,907.21        180.24 - 

  - น ้ำมนัฯ - 11 - - 1,187,592.00       -

  - เครือ่งดืม่ - 2 - - 89,185.00           -

  - เครือ่งไฟฟ้ำ - - - - - -

  - รถยนต์ - 5 - - 462,200.00         -

  - รถจกัรยำนยนต์ - 7 - - 240,626.66         -

  - เครือ่งหอมฯ - 3 - - 1,040,125.55       -

  - แบตเตอรี่ - 8 - - 258,178.00         -

  - ไนต์คลบั/ดสิโกเ้ธค - - - - - -

  - อำบอบนวด - - - - - -

  - สนำมกอลฟ์ - - - - - -

  - อืน่ ๆ - - - - - -

รวมทัง้ส้ิน 400 718 79.50     9,374,495.00        24,242,100.01      158.60      54,624,521.24      

ประเภท พ.ร.บ.
จ านวนคดี (ราย) ค่าเปรียบเทียบปรบั (บาท)

ผลการปฏบิตังิานดา้นการปราบปราม ส านกังานสรรพสามติภาคที ่2 แยกตามสนิคา้

ไตรมาสที ่1 (ตลุาคม - ธนัวาคม 2565) ปีงบประมาณ 2566
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ประมาณการ

เป้าหมาย จบักมุได้ ร้อยละ เป้าหมาย ปรบัจริง ร้อยละ ศาลปรบั

ชลบรีุ 1 18 74 311.11    500,000.00           1,553,597.46        210.72    19,603,126.60      

ชลบรีุ 2 30 74 146.67    1,250,000.00        4,016,350.24        221.31    5,828,980.95        

ระยอง 1 27 32 18.52      701,000.00           921,427.77           31.44      - 

ระยอง 2 21 33 57.14      570,000.00           1,274,652.40        123.62    2,900,275.90        

สมทุรปราการ 1 75 170 126.67    944,829.00           3,164,955.30        234.98    1,239,848.00        

สมทุรปราการ 2 45 70 55.56      550,500.00           1,962,762.90        256.54    314,000.00           

จนัทบรีุ 30 81 170.00    593,499.00           4,653,440.30        684.07    741,414.00           

ปราจีนบรีุ 25 27 8.00        300,000.00           523,512.89           74.50      - 

ตราด 22 33 50.00      335,833.00           482,539.60           43.68      1,602,689.00        

สระแก้ว 72 62 (13.89)     3,100,000.00        3,164,193.26        2.07        21,391,824.79      

นครนายก 5 17 240.00    28,834.00             510,744.90           1,671.33 1,002,362.00        

ฉะเชิงเทรา 30 45 50.00      500,000.00           2,013,922.99        302.78    - 

รวมทัง้ส้ิน 400 718 79.50      9,374,495.00        24,242,100.01      158.60    54,624,521.24      

พื้นท่ี
จ านวนคดี (ราย) ค่าเปรียบเทียบปรบั (บาท)

ผลการปฏบิตังิานดา้นการปราบปราม ส านกังานสรรพสามติภาคที ่2 แยกตามพืน้ที่

ไตรมาสที ่1 (ตลุาคม - ธนัวาคม 2565) ปีงบประมาณ 2566
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ภาพกิจกรรม 
    กิจกรรมสภากาแฟ จังหวัดชลบุรี ครั้งที่ 2 ประจำปีงบประมาณ 2566 
    วันที่ 30 พฤศจิกายน 2565 นายละนอง แก้วศรีช่วง ผู้อำนวยการสำนักงานสรรพสามิตภาคที่ 2 
ร่วมกิจกรรมสภากาแฟ จังหวัดชลบุรี ครั้งที่ 2 ประจำปีงบประมาณ 2566 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการเสริมสร้างบูรณาการ
ร่วมมือระหว่างหน่วยงาน แลกเปลี่ยนข้อราชการระหว่างผู้ว่าราชการจังหวัดชลบุรี กับหน่วยงานภายในจังหวัดชลบุรี 
อย่างไม่เป็นทางการ ณ อาคารโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ มหาวิทยาลัยกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชลบุรี ต.หนองไม้แดง 
อ.เมือง จ.ชลบุรี 
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ภาพกิจกรรม 
    ผู้อำนวยการสำนักงานสรรพสามิตภาคที่ 2 เป็นวิทยากร บรรยายหัวข้อ เรื่องกฎหมายภาษี
สรรพสามิตกับการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการควบคุมสุราและยาสูบ 
    วันที่ 28 - 29 พฤศจิกายน 2565 นายละนอง แก้วศรีช่วง ผู้อำนวยการสำนักงานสรรพสามิตภาคที่ 2 
ได้เป็นวิทยากร บรรยายหัวข้อเรื่อง กฎหมายภาษีสรรพสามิตกับการขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการด้านการควบคุมสุรา
และยาสูบ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายในการดำเนินงานตามแผนยุทธศาสตร์ควบคุม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และผลิตภัณฑ์ยาสูบชาติ ณ โรงแรม เฮลท์ แลนด์ รีสอร์ท แอนด์ สปา พัทยา 
จังหวัดชลบุร ี

[58]



 

 

ภาพงานปราบปราม 

สำนักงานสรรพสามิตภาคที่ 2 ส่วนตรวจสอบ 
ป ้องก ันและปราบปราม ได ้จ ับก ุมผ ู ้ต ้องหา 
จำนวน 1 ราย พร ้อมด ้วยของกลาง เคร ื ่องดื่ม 
จ ำ น วน  2 6 3 ,6 1 7  ม ิ ล ล ิ ล ิ ต ร  ก ล ่ า ว ห า ว ่ า 
มีไว้เพื ่อขายซึ ่งส ินค ้าที ่ม ิได ้เส ียภาษี เหต ุเก ิดที่ 
ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง ตำบลหนองปรือ อำเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี เปรียบเทียบปรับเป็นเงิน 
44,592.70 บาท 

สำนักงานสรรพสามติภาคที ่2 ส่วนตรวจสอบ ป้องกนัและปราบปราม ได้จับกมุผู้ตอ้งหา จำนวน 1 ราย 
พร้อมด ้วยของกลาง บุหรี่ซ ิกาแรต จำนวน 1 ,800 ซอง กล่าวหาว่า มีไว ้เพื่อขายซึ่งสินค ้าที่มิได ้เสียภาษี 
เหตุเกิดที่ ตำบลทับไทร อำเภอโป่งน้ำร้อน จังหวัดจันทบุรี เปรียบเทียบปรับเป็นเงิน 1 ,695,600.00 บาท 

ส ำ น ั ก ง า น ส ร ร พ ส า ม ิ ต ภ า ค ท ี ่  2 
ส ่วนต รวจสอบ ป ้อ งก ันแ ละปราบปราม 
ได ้จับกุมผู้ต ้องหา จำนวน 1 ราย พร้อมด ้วย
ของกลาง บ ุหร ี ่ซ ิกาแรต จำนวน 164 ซอง 
กล่าวหาว่า มีไว้เพื่อขายซึ่งสินค ้าที่มิได้เสียภาษี 
เหต ุเก ิดที่ ตำบลท่าบุญมี อำเภอเกาะจันทร์ 
จั ง หว ัด ชลบ ุร ี เ ป ร ียบ เท ียบปร ับ เ ป ็น เ งิน 
69,564.10 บาท 
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ภาพงานปราบปราม 
ส ำน ัก ง านสรรพสาม ิต ภาคท ี ่  2 

ส ่วนตรวจสอบ ป ้องก ันและปราบปราม 
ได้จับกมุผูต้อ้งหา จำนวน 1 ราย พร้อมดว้ย
ของกลาง บุหรี ่ซ ิกาแรต จำนวน 38 ซอง 
กล่าวหาว่า มีไว ้เพื ่อขายซ ึ ่งส ินค ้าที ่ม ิได้ 
เสียภาษี เหต ุเกิดที่ ตำบลท่าบุญมี อำเภอ
เกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี เปรียบเทียบปรับ
เป็นเงิน 35,796.00 บาท 

สำนักงานสรรพสามิตภาคที ่ 2 ส ่วนตรวจสอบ ป ้องกัน 
และปราบปราม ได ้จ ับก ุมผ ู ้ต ้องหา จำนวน 1 ราย พร ้อมด ้วย 
ของกลาง บุหรี่ซ ิกาแรต จำนวน 28 ซอง กล่าวหาว่า มีไว้เพื่อขาย 
ซึ่งสินค ้าที่มิได ้เสียภาษี เหต ุเกิดที่ ร ้านค ้าไม่มีเลขที่ ตำบลตลาด 
อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ เปร ียบเทียบปรับเป็นเงิน 
27,519.45 บาท 

สำนักงานสรรพสามิตภาคที่ 2 ส่วนตรวจสอบ ป้องกันและปราบปราม ได ้จับกุมผู้ต ้องหา จำนวน 1 ราย 
พร้อมด้วยของกลาง บุหรี่ซ ิกาแรต จำนวน 214 ซอง กล่าวหาว่า มีไว้เพื่อขายซึ่งสินค้าที่มิได้เสียภาษี เหตุเกิดที่ 
บ้านไมม่เีลขที่ ตำบลคลองดา่น  อำเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ เปรียบเทียบปรับเป็นเงิน 134 ,392.00 บาท 
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